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اطلاعات بیشتر، زبان‌های 

موجود و اخبار و 

به‌روزرسانی‌ها

ULME35

»مهرگان« — جشنواره
انجمن meehr e.V. با گرمی از شما دعوت می‌کند تا در جشن این 

جشن ایرانیِ دوستی، سپاسگزاری، عشق و همبستگی اجتماعی شرکت 
کنید؛ جشنی که قدمتی بیش از ۲۵۰۰ سال دارد.

»یک هیچ‌کس علیه پوتین« — سینمای بین‌فرهنگی
پاول تالانکین، معلم جوان روس، به مدت دو سال به‌طور مخفیانه 

روش‌های تبلیغاتی‌ای را فیلم‌برداری کرد که از آغاز جنگ علیه اوکراین 
بر درس‌های مدارس روسیه حاکم بوده‌اند.

پس از نمایش فیلم، گفت‌وگویی با لوسی اشَ، کارشناس بریتانیایی 
 مسائل روسیه، درباره این کشور در شرایط جنگ برگزار خواهد شد.

زبان صوتی: آلمانی

»گرجستان از ۱۹۹۱ تا امروز« — چشم‌اندازهای شرق
یک شب گفت‌وگوی آزاد با تامار ایلوری‌دزه، روزنامه‌نگار گرجستانی 

ساکن برلین، درباره گرجستان در گذر سال‌ها.رایگان؛ کمک‌های مالی 
با استقبال روبه‌رو می‌شوند.

»HUJ:C #2 - SALON: MEDICINE« — تبادل خلاقانه
از عموم مردم دعوت می‌شود آثار و مشارکت‌های خلاقانه و هنری 
خود را با موضوع پزشکی به همراه بیاورند؛ با تمرکز ویژه بر تاریخ 

.Haus der Ulme35
 لطفاً تا ۹ اکتبر از طریق ایمیل hujc_eV@proton.me ثبت‌نام کنید.

»تئاتر بداهه برای مبتدیان« — مجموعه کارگاه‌ها
در هر یک از چهار جلسه، یکی از اصول پایه تئاتر بداهه آموزش داده 

 می‌شود.ثبت‌نام از طریق وب‌سایت برای تمام جلسات معتبر است.
 Julius مبلغ پیشنهادی برای کمک مالی: ۳۵ یورواین رویداد توسط

Richter برگزار می‌شود.

»کلاس نمدمالی: خلق شگفتی‌های کوچک با پشم« — کارگاه
در این کارگاه یاد می‌گیرید با استفاده از پشم طبیعی نرم، آثار هنری 

کوچک نمدی خلق کنید.مناسب برای افراد ۶ سال به بالا.ثبت‌نام: 
iryna.pavlova.art@gmail.com :015252441749یا از طریق ایمیل

VHS ایمن ماندن در زندگی دیجیتال روزمره« — دوره«
در این دوره، گام‌به‌گام یاد می‌گیرید چگونه در زندگی روزمره از 

 رایانه، لپ‌تاپ و تلفن هوشمند به‌صورت ایمن استفاده کنید.
CW704-411H :با شماره دوره ،VHS ثبت‌نام از طریق وب‌سایت

جمعه، 10.02
16:30—21:00

جمعه، 10.09
19:00–22:00

(ورود از 18:30)

19:00–21:00

شنبه، 10.10
16:00–19:00

 
16:00–18:00

 تاریخ‌های بعدی: شنبه‌ها
17.10., 24.10. & 31.10.

17:00–19:00

چهارشنبه،10.14
16:00–17:30

 
شروع از، 10.27

 دیدار – هنر – امور اجتماعی

ساعات کاری
	 کافه ۳۵

چهارشنبه:      ۱۵:۰۰ تا ۲۰:۳۰
پنج‌شنبه:       ۱۵:۰۰ تا ۲۰:۰۰
جمعه:          ۱۵:۰۰ تا ۲۰:۰۰
شنبه:           ۱۴:۰۰ تا ۱۹:۰۰

در روزهای برگزاری رویدادها تا ساعت ۲۱:۰۰

	
انبار لباس

چهارشنبه:       ۱۵:۰۰ تا ۱۷:۰۰
پنج‌شنبه:        ۱۵:۰۰ تا ۱۸:۰۰
جمعه:           ۱۵:۰۰ تا ۱۸:۰۰

	 محل دیدار#اوکراین
چهارشنبه:       ۱۵:۰۰ تا ۱۸:۰۰
پنج‌شنبه:        ۱۵:۰۰ تا ۱۸:۰۰
جمعه:           ۱۵:۰۰ تا ۱۸:۰۰
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facebook.com/Ulme35
@interkulturanstalten 

روز شنبه، ۳ اکتبر، مرکز Ulme به دلیل تعطیلی رسمی بسته خواهد بود.



دوشنبه
 

11:30—10:00
زمان برای ما – دیدار خلاقانه والدین1

برای خانواده‌هایی با کودکان ۰ تا ۲ سال.

13:30—12:15
یوگا برای مادر همراه با نوزاد1
برای مادرانی با نوزاد تا ۶ ماه.

 
17:00—15:30
زمان خلاقیت1

برای خانواده‌هایی با کودکان ۳ تا ۶ سال.

سه‌شنبه
  

12:00—10:00
کافه خانوادگی بین‌فرهنگی1

برای خانواده‌هایی با کودکان ۰ تا ۲ سال.

ممکن است تغییراتی رخ دهد. لطفاً برای اطلاع از آخرین اخبار ، 

وب‌سایت ما را بررسی کنید!

1   برنامه‌های مرکز خانواده‌ی کستانین‌آله برای اطلاع از تغییرات احتمالی، لطفاً 

www.pfh-berlin.de/de/familienzentrum-kastanienallee:مراجعه کنید به

www.iranischegemeinde.org :2    اطلاعات بیشتر در

 برنامه 
هفتگی

  چهارشنبه
  

12:00—10:00
کافه خانوادگی بین‌فرهنگی1

برای خانواده‌هایی با کودکان ۰ تا ۲ سال.

17:00—15:00
راهنمایان امور ادغام اجتماعی²

ارائه مشاوره و اطلاعات درباره:اقامت دوره‌های آموزش 
زبان آلمانی,جاب‌سنتر )Jobcenter(,اداره خدمات 

اجتماعی,مدرسه و سایر موضوعات مرتبط. زبان‌های ارائه 
خدمات:کردی,ترکی,فارسی )فارسی / دری(,روسی,اوکراینی.

20:00—18:00
کارگاه دوچرخه – برای همه آزاد است

تمام افرادی که به دوچرخه نیاز دارند یا مایل‌اند دوچرخه 
خود را با راهنمایی تعمیر کنند، با کمال میل دعوت هستند.

21:30—16:00
تجربه‌های خلاق روی کاغذ و پارچه در کارگاه چاپ

استفاده از تکنیک‌های مختلف چاپ و خلق آثار هنری 
شخصی. لطفاً از طریق ایمیل ثبت‌نام کنید: 

ulme35.druckwerkstatt@gmail.com

20:30—18:30
کافه زبان

برای همه کسانی که می‌خواهند آلمانی صحبت کنند، بازی 
کنند و خوش بگذرانند.

14:30—13:00 
دوره‌های متغیر – به وب‌سایت مرکز خانواده مراجعه کنید.

17:00—15:00
راهنمایان ادغام²

زبان‌ها: عربی، لتونیایی، فارسی )دری(، روسی.

17:00—15:00
دست‌های رنگارنگ1

فعالیت‌های هنری برای کودکان ۲ تا ۶ سال.

15:00—18:30 / هر اولین پنج‌شنبه ماه
ZAkï e. V مشاوره اجتماعی برای مردان مهاجر در

زبان‌ها: عربی، آلمانی تعیین وقت :
)از ساعت 16:30 کافه مردان(

18:00—16:00
uLMoToP!A

کارگاه ساخت‌وساز پایدار – برای همه آزاد است.

17:00—18:30 / هر اولین و سومین پنج‌شنبه ماه 
SchreibSalon

SchreibSalonUlme@web.de :ثبت‌نام از طریق ایمیل

17:00—19:00 / هر اولین و سومین پنج‌شنبه ماه
بافتنی، قلاب‌بافی، خیاطی در باغ زمستانی

با راهنمایی همسایه سیمونه.

18:00—20:00 / هر چهارمین پنج‌شنبه ماه
باشگاه عکاسی وست‌اند 
دیدار آزاد و تبادل تجربه.

21:00—18:00
آتلیه باز با ثبت‌نام

kunst@ulme35.de :ثبت‌نام از طریق ایمیل
یا شماره:                       )الژبیتا(

20:30—18:30
گروه کُر Ulme35 — صداها بدون مرز

یک گروه کُر بین‌فرهنگی برای آوازخوانی مشترک، برای همه.

19:00—20:00 / هر اولین و سومین پنج‌شنبه ماه

16:00—14:00  
کارگاه هنری

آشنایی و تجربه تکنیک‌های متنوع هنری به‌صورت گروهی. 
برای افرادی که تجربه مهاجرت اجباری داشته‌اند، شرکت 

در این کارگاه رایگان است. ثبت‌نام نزد Jeannette: ایمیل: 
klarundkunter@gmail.com تلفن: 01749845286

19:00—17:00
Spieleabend — شب بازی

برای همه آزاد است.

شنبه
  

14:00—12:00
Back on Track – حمایت آموزشی

کودکان با مربیان خود ملاقات می‌کنند و مطالب درسی به 
زبان آلمانی و عربی توضیح داده می‌شود.

17:00—15:00
کافه زبان

برای همه کسانی که علاقه دارند با هم به آلمانی صحبت 
کنند و بازی انجام دهند.

18:00—15:00
سینمای کودکان

فیلم‌های مخصوص کودکان نمایش داده می‌شود و سپس با 
هم نقاشی می‌کنیم.

یکشنبه 
 

11:00—12:30 / یک هفته در میان
»Cogito, ergo sum«
گروه آزاد بحث فلسفی.

philosophie@ulme35.de :ثبت‌نام از طریق ایمیل

13:00—16:00 / آخرین یکشنبه هر ماه
یکشنبه‌های بانوان – کارگاه هنری ویژه زنان
در آتلیه Ulme35. ثبت‌نام از طریق ایمیل:

sonntagsfrauen2018@gmail.com 

پنج‌شنبه جمعه

0176 84 76 57 87

 0179 940 77 95


