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اطلاعات بیشتر، 

زبان‌های دیگر و آخرین 

به‌روزرسانی‌ها

ULME35

جشن تابستانی
همراه با داوطلبان، دوستان و همکاران، برنامه‌ای ویژه و سرشار از 

 Adar فعالیت‌های عملی و مشارکتی تدارک دیده‌ایم.گروه موسیقی
Ensemble در کنار دی‌جی‌ها اجرای موسیقی خواهد داشت و 

همچنین غذا، برنامه تعویض گیاهان )گیاهان خود را همراه بیاورید!( 
و برنامه‌های جذاب دیگری نیز در انتظار شماست.

»در حال چاپ یک لپورلو هستیم!«-کارگاه چاپ برنامه تابستانی.
 در این کارگاه، چاپ‌های چندرنگی خلق خواهیم کرد که در نهایت 

با دستگاه چاپ Korrex چاپ می‌شوند.هزینه مواد مصرفی ۴۰ یورو 
است. هر چهارشنبه تا تاریخ ۱۰ سپتامبر ۲۰۲۶ثبت‌نام برای تمامی 

جلسات الزامی است.ثبت‌نام از طریق ایمیل:
ulme35.druckwerkstatt@gmail.com 

»تکه‌ای کوچک از کیک«-سینمای بین‌فرهنگی )فضای باز(
یک کمدی عاشقانه تراژیک و متفاوت که در تهران، شهری تحت 

کنترل سخت‌گیرانه پلیس اخلاق، روایت می‌شود.ماهین، زنی ۷۰ ساله 
که به تنهایی زندگی می‌کند، تمام قوانین را نادیده می‌گیرد و شبی 

بی‌دغدغه را در آپارتمان خود همراه با راننده تاکسی خجالتی، فرامرز، 
سپری می‌کند.از آنجا که تعداد هدفون‌ها و صندلی‌های آفتاب‌گیر 
محدود است، لطفاً از طریق وب‌سایت ما ثبت‌نام کنید.زبان فیلم: 

فارسی و آلمانی زیرنویس: آلمانی

»کوییر بودن در اسلام«-افزایش آگاهی، تبادل تجربه و توانمندسازی 
با این حال، واقعیت‌های زندگی مسلمانان کوییر بسیار متنوع است 
و تحت تأثیر تجربه‌ها، هویت‌ها و مسیرهای معنوی متفاوت شکل 

گرفته است.هدف این رویداد ایجاد فضایی برای برقراری ارتباط، تبادل 
تجربه و یادگیری متقابل است.

»Ivy Session × Art Nights«-هنر و رقص. 
 محلی برای گردهمایی هنرمندان و علاقه‌مندان به هنر که شامل:

نمایشگاه هنری .»نبرد نمایشگاه‌ها« )Exhibition Battles( .اجراهای 
هنری  .دی‌جی‌ها برای شرکت در این برنامه نیازی به ثبت‌نام نیست.

تاریخ و زمان
شنبه، ۴ ژوئیه
15:00–20:00

 چهارشنبه‌ها، از ۸ ژوئیه
تا ۱۰ سپتامبر

17:00 

جمعه، ۱۰ ژوئیه
21:00–22:30

(ورود از 20:00) 

شنبه، ۱۱ ژوئیه
15:00–20:00

شنبه، ۱۸ ژوئیه
15:00–20:00

 دیدار – هنر – امور اجتماعی
به دلیل برگزاری جشن تابستانی، در روز شنبه ۴ ژوئیه هیچ‌یک از برنامه‌های عادی برگزار نخواهد شد.

ساعات کاری
	 کافه ۳۵

چهارشنبه:      ۱۵:۰۰ تا ۲۰:۳۰
پنج‌شنبه:       ۱۵:۰۰ تا ۲۰:۰۰
جمعه:          ۱۵:۰۰ تا ۲۰:۰۰
شنبه:           ۱۴:۰۰ تا ۱۹:۰۰

در روزهای برگزاری رویدادها: تا ساعت ۲۱:۰۰

	
انبار لباس

چهارشنبه:       ۱۵:۰۰ تا ۱۷:۰۰
پنج‌شنبه:        ۱۵:۰۰ تا ۱۸:۰۰
جمعه:           ۱۵:۰۰ تا ۱۸:۰۰

	 محل دیدار#اوکراین
چهارشنبه:       ۱۵:۰۰ تا ۱۸:۰۰
پنج‌شنبه:        ۱۵:۰۰ تا ۱۸:۰۰
جمعه:           ۱۵:۰۰ تا ۱۸:۰۰
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دوشنبه
 

11:30—10:00
زمانی برای ما – دورهمی خلاقانه والدین¹

ویژه خانواده‌هایی با کودکان ۰ تا ۲ سال.

13:30—12:15
یوگا برای مادران همراه با نوزاد¹

ویژه مادرانی که نوزادان آن‌ها تا ۶ ماه سن دارند.
 

17:00—15:30
زمان خلاقیت

ویژه خانواده‌هایی با کودکان ۳ تا ۶ سال.

سه‌شنبه.
  

12:00—10:00
کافه خانوادگی بین‌فرهنگی¹

ویژه خانواده‌هایی با کودکان ۰ تا ۲ سال.

ممکن است تغییراتی رخ دهد. آخرین وضعیت روز در وب‌سایت ما درج 

شده است

1   برنامه‌های مرکز خانواده‌ی کستانین‌آله برای اطلاع از تغییرات احتمالی، لطفاً مراجعه 

www.pfh-berlin.de/de/familienzentrum-kastanienallee:کنید به

www.iranischegemeinde.org :2    اطلاعات بیشتر در

 برنامه 
هفتگی

  چهارشنبه
  

12:00—10:00
کافه خانوادگی بین‌فرهنگی¹

ویژه خانواده‌هایی با کودکان ۰ تا ۲ سال.

17:00—15:00
راهنمایان ادغام اجتماعی²

پشتیبانی و ارائه اطلاعات درباره:اقامت,کلاس‌های 
زبان,آلمانی,Jobcenter )مرکز کاریابی(,اداره 

خدمات اجتماعی,مدارس و سایر امور.زبان‌های ارائه 
خدمات:کردی,ترکی,فارسی )فارسی / دری(,روسی,اوکراینی

20:00—18:00
کارگاه تعمیر دوچرخه – برای همه آزاد است

هر کسی که به دوچرخه نیاز دارد یا مایل است دوچرخه 
خود را با نظارت تعمیر کند، صمیمانه دعوت می‌شود.

21:30—18:00
تجربه‌های خلاق روی کاغذ و پارچه در کارگاه چاپ

آشنایی با تکنیک‌های مختلف چاپ و خلق آثار هنری 
شخصی.لطفاً از طریق ایمیل زیر ثبت‌نام کنید:

ulme35.druckwerkstatt@gmail.com

20:30—18:30
کافه زبان

برای همه افرادی که می‌خواهند با یکدیگر به زبان آلمانی 
صحبت کنند، بازی کنند و اوقات خوشی را سپری کنند.

14:30—13:00 
کلاس‌های متغیر – برای اطلاعات بیشتر به وب‌سایت مرکز 

خانواده مراجعه کنید

17:00—15:00
راهنمایان ادغام اجتماعی²

زبان‌ها: عربی، لتونیایی، فارسی )دری(، روسی

17:00—15:00
دستان رنگارنگ¹

فعالیت‌های هنری برای کودکان ۲ تا ۶ سال

15:00—18:30 )اولین پنجشنبه هر ماه(
.ZAkï e. V مشاوره اجتماعی برای مردان مهاجر در

زبان‌ها: عربی، آلمانی تعیین وقت از طریق:                         
)از ساعت 16:30 کافه مردان برگزار می‌شود.(

18:00—16:00
uLMoToP!A

کارگاه ساخت‌وساز پایدار – برای همه آزاد است

17:00—18:30 )دومین پنجشنبه هر ماه(
سالن نویسندگی

SchreibSalonUlme@web.de :ثبت‌نام از طریق ایمیل

17:00—19:00 )اولین و سومین پنجشنبه هر ماه(
بافتنی، قلاب‌بافی، خیاطی در باغ زمستانی

با راهنمایی همسایه سیمونه

18:00—20:00 )چهارمین پنجشنبه هر ماه(
باشگاه عکاسی وست‌اند 
دیدار آزاد و تبادل تجربه

21:00—18:00
آتلیه آزاد )با ثبت‌نام(

kunst@ulme35.de :ثبت‌نام از طریق ایمیل
یا شماره:                       )الژبیتا(

20:30—18:30
گروه کر Ulme35 — صداها بدون مرز

 یک گروه کر بین‌فرهنگی برای همه

19:00—20:00 )اولین و سومین پنجشنبه هر ماه(
دورف وست‌اند — گردهمایی همسایگان
گفت‌وگوی مشترک – برای همه آزاد است

16:00—14:00  
کارگاه هنری

آشنایی و تمرین تکنیک‌های مختلف هنری به‌صورت 
گروهی.برای افرادی که تجربه مهاجرت اجباری یا آوارگی 
داشته‌اند، شرکت در این برنامه رایگان است.ثبت‌نام نزد 

Jeannette ایمیل: klarundkunter@gmail.com یا تماس 
با: 01749845286

18:00—17:00
Katja یوگا با

لطفاً زیرانداز یوگای خود را همراه داشته باشید. هزینه: ۱۰ 
یورو برای هر جلسه, ۷ یورو با تخفیف کلاس‌ها به زبان 

آلمانی برگزار می‌شوند.

19:00—17:00
شب بازی

برای همه آزاد است.

شنبه
  

14:00—12:00
Back on Track – حمایت آموزشی

کودکان با مربیان خود ملاقات می‌کنند و مطالب درسی به 
زبان آلمانی و عربی توضیح داده می‌شود.

17:00—15:00
کافه زبان

برای همه کسانی که علاقه دارند با هم به آلمانی صحبت 
کنند و بازی انجام دهند.

18:00—15:00
سینمای کودکان

فیلم‌های مخصوص کودکان نمایش داده می‌شود و سپس با 
هم نقاشی می‌کنیم. 

یکشنبه 
 

11:00—12:30 )هر دو هفته یک‌بار(
»Cogito, ergo sum«
گروه آزاد بحث فلسفی.

philosophie@ulme35.de :ثبت‌نام از طریق ایمیل
13:00—16:00 )آخرین یکشنبه هر ماه(

زنان یکشنبه – کارگاه هنری برای زنان
sonntags� :ثبت‌نام از طریق ایمیل .Ulme35  در آتلیه 

frauen2018@gmail.com

پنج‌شنبه جمعه

0176 84 76 57 87

 0179 940 77 95


