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mehr Informationen, 
weitere Sprachen, 
Aktualisierungen

ÖFFNUNGSZEITEN 

Café35
Mittwoch	 15:00 — 20:30
Donnerstag	 15:00 — 20:00
Freitag	 15:00 — 20:00
Samstag	 14:00 — 19:00

bei Veranstaltungen 	 bis 21:00

Kleiderkammer
Mittwoch	 15:00 — 17:00
Donnerstag	 15:00 — 18:00
Freitag	 15:00 — 18:00

Treffpunkt #Ukraine
Mittwoch	 15:00 — 18:00
Donnerstag	 15:00 — 18:00
Freitag	 15:00 — 18:00

ULME35
Begegnung — Kunst — Soziales

20
26

»Hula-Hoop im Garten« — Sommerangebot

mehr Info: siehe regelmäßige Angebote 

»Lade deine Kreativität wieder auf!«  — Workshop-Reihe
In den Kreativworkshops werden gemeinsam verschiedene Techniken 
erprobt. Kostenlos für Menschen mit Fluchterfahrung. Weitere Infos 
auf der Webseite. Anmeldung bei Jeannette:  
klarundkunter@gmail.com oder 01749845286

»Togoland Projektionen«  — Interkulturkino
Eine Reise in die kolonialistische Vergangenheit Deutschlands in 
Togo mit dem Dokumentarfilm-Regisseur Jürgen Ellinghaus. Im 
Anschluss: Nachgespräch mit dem Regisseur.  Platzreservierung 
über die Webseite. Audiosprache: Deutsch. 
 
»Dabke Dance mit YallaDabka«  — Workshop
 „Dabke Roots" am Freitag, „DabkeFit" am Samstag. Schulter an 
Schulter, Rhythmus, Gemeinschaft. 20 € pro Session, 35 € für beide.
Anmeldung über die Webseite.

»Roj Sound Music Festival« — Festival
Das Roj Sound Music Festival ist ein erstmaliges, zweitägiges 
Popfestival, das kurdische Musikkultur mit der urbanen Szene 
verbindet. Ticketverkauf online und an der Tür.

» Mitmischen in Westend« — 1. Begegnungstag
Die Miteinander-Bande Westend — eine Gruppe aus 
Organisationen und Nachbar:innen rund um die Ulme — 
veranstaltet den ersten von drei Begegnungstagen im öffentlichen 
Raum am Steubenplatz.

»Dambura-Fest: Klang der Identität« — Festival
Musiker:innen und Interessierte kommen zusammen, um die 
traditionelle Musik der Dambura zu feiern und einen Raum für 
Begegnung und Austausch zu schaffen.

Yoga mit Katja (immer Freitags)

NEU: AB FREITAG, 08.05. 
17:00—18:00

FREITAG, 08.05.,
15.05., 22.05. 

& 29.05.
14:00—16:00

& 16:30—18:30

FREITAG, 08.05. 
19:00—22:00

Einlass ab 18:30

FREITAG, 15.05.
& SAMSTAG, 16.05. 

18:30—20:30

SAMSTAG, 23.05 
& SONNTAG, 24.05.        

14:00—21:00

FREITAG, 29.05.        
14:00—19:00

SAMSTAG, 30.05.  
17:00—21:30

Einlass ab 16:30
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HINWEIS: Aufgrund eines Feiertags ist die Ulme35 am Fr. 01.05. & Do. 14.05. geschlossen.

Am Sa., 23.05. und So., 24.05 findet das Roj Sound Music Festival statt, 

alle anderen Angebote entfallen.



REGELMÄSSIGE
ANGEBOTE 

FREITAG

17:00 — 18:00
Yoga
Bitte eigene Yogamatte mitbringen.
Die Teilnahme kostet 10 € bzw. 7 € ermäßigt. 
Sprache: Deutsch.

17:00 — 18:00
NEU: Hula-Hoop im Garten
Kostenlos, für alle, ohne Vorerfahrung. Eigenen 
Reifen gerne mitbringen. Findet über den 
Sommer statt, bei Regen nicht. Eine Anmel-
dung ist nicht erfoderlich.

17:00 — 19:00
Spieleabend
Der Spieleabend ist offen für alle.

SAMSTAG

12:00 — 14:00
Back on Track - Lernunterstützung
Kinder treffen sich mit ihren Mentor:innen, die 
Lernstoff auf Deutsch und Arabisch erklären.

15:00 — 17:00
Sprachcafé
Für alle Menschen, die Lust haben, mitein ander 
deutsch zu sprechen und Spiele zu  spielen. 

15:00 — 18:00
Kinderkino
Wir zeigen Filme für Kinder. Danach malen wir 
gemeinsam. Parallel läuft das Sprach café. 

SONNTAG

11:00—12:30 / jede zweite Woche
»Cogito, ergo sum«
Eine offene Philosophie-Diskussionsrunde. 
Anmeldung per Mail an philosophie@ulme35.de

13:00 — 16:00 / jeden letzten Sonntag im Monat
Sonntagsfrauen — Kunstworkshop für Frauen
Im Atelier der Ulme35. Anmeldung per Mail an 
sonntagsfrauen2018@gmail.com

MONTAG

 10:00—11:30
Zeit für Uns - Kreativer Elterntreff 1
Für Familien mit Kindern von 0 bis 2 Jahren.

12:15 — 13:30
Yoga für Mama mit Baby 1
Für Mamas mit Babys bis zu 6 Monate.

15:30 — 17:00
Kreativzeit 1
Für Familien mit Kindern von 3 bis 6 Jahren.

DIENSTAG

10:00 — 12:00
Interkulturelles Familiencafé 1
Für Familien mit Kindern von 0 bis 2 Jahren.

MITTWOCH

10:00 — 12:00
Interkulturelles Familiencafé 1
Für Familien mit Kindern von 0 bis 2 Jahren

15:00 — 17:00
Integrationslots:innen 2
Sprachen: Kurdisch, Türkisch, Persisch 
(Farsi   / Dari), Russisch, Ukrainisch. 

18:00 — 20:00
Fahrradwerkstatt - offen für Alle
Wer ein Fahrrad braucht oder das eigene
unter Anleitung reparieren möchte, ist
herzlich eingeladen.

18:00 —21:30
Kreative Experimente auf Papier & Stoff  in der 
Druckwerkstatt
Anwendung verschiedener Drucktechniken 
und Gestaltung eigener Kunstwerke. 
Anmeldung per Mail an kunst@ulme35.de.

18:30 — 20:30
Sprachcafé
Für alle, die Lust haben, deutsch zu sprechen, 
Spiele zu spielen und Spaß zu haben.

DONNERSTAG

13:00 — 14:30
Wechselnde Kurse - siehe Website Familienzentrum 1

15:00 — 17:00
Integrationslots:innen  2
Sprachen: Arabisch,  Lettisch, Persisch 
(Farsi   / Dari), Russisch.

15:00 — 17:00
Kunterbunte Hände 1
Bastelangebot für Kinder von 2–6 Jahren.

15:00 — 18:30 / jeden 1. Donnerstag im Monat
Sozialberatung für männl. Migranten bei ZAkï e. V.

Sprachen: Arabisch, Deutsch. Termine via
0176 84 76 57 87 (ab 16:30 Männercafé)

16:00 — 18:00
uLMoToP!A
Werkstatt für nachhaltiges Bauen. Offen für alle. 

17:00 — 18:30  / jeden 2. Donnerstag im Monat
SchreibSalon
Anmeldung an SchreibSalonUlme@web.de

17:00 — 19:00  / jeden 1. & 3. Donnerstag im Monat
Stricken, Häkeln, Nähen im Wintergarten
Geleitet von Nachbarin Simone.

18:00 — 20:00 / jeden 4. Donnerstag im Monat
Fotoclub Westend
Offener Treff und Austausch von Erfahrungen.

18:00 — 21:00
Offenes Atelier mit Anmeldung
Anmeldung per Mail an kunst@ulme35.de oder 
via 0179 940 77 95 (Elzbieta)

18:30 — 20:30
Ulme35-Chor — Stimmen ohne Grenzen
Ein interkultureller Mitsing-Chor für alle.

19:00 — 20:00/ jeden 1. & 3. Donnerstag im Monat
Dorf Westend— Nachbarschaftstreffen
Gemeinsamer Austausch. Offen für Alle. 

1  Angebote des Familienzentrums Kastanienallee, Kurzfristige Ände- 

      rungen via: www.pfh-berlin.de/de/familienzentrum-kastanienallee

2  www.iranischegemeinde.org

Es kann zu Änderungen kommen. Der tagesaktuelle 

Stand ist auf unserer Webseite vermerkt!


