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»المسرح الارتجالي للمبتدئين« - سلسلة ورش عمل 
اكتشفوا معًًا أساسيات المسرح الارتجالي. لمزيد من المعلومات والتسجيل، تفضلوا بزيارة 

الموقع الإلكتروني.

»هولا هوب في الحديقة« - عرض صيفي
فعالية مجانية للجميع، ولا يشترط وجود خبرة سابقة. يمكنكم إحضار طوق الهولا هوب 
الخاص بكم. تُقُام الفعالية طوال فصل الصيف وفي جميع الأحوال الجوية. التسجيل غير 

مطلوب.

»أطلقوا العنان لإبداعكم!« - سلسلة ورش عمل
في هذه الورش الإبداعية، جرّّبوا معًًا تقنيات متنوعة. المشاركة مجانية للأشخاص الذين 

مرّّوا بتجربة اللجوء. لمزيد من المعلومات، تفضلوا بزيارة الموقع الإلكتروني. للتسجيل 
klarundkunter@gmail.com :يرجى التواصل مع جانيت عبر البريد الإلكتروني

أو عبر 01749845286

"عروض توغولاند" - سينما متعدد الثقافات
رحلة إلى ماضي ألمانيا الاستعماري في توغو مع المخرج الوثائقي يورغن إلينغهاوس، 
يتبعها نقاش مع المخرج.  لحجز مقعد عبر الموقع الإلكتروني. لغة العرض: الألمانية.

"ورشة رقص الدبكة مع يلا دبكة" -
ورشة "جذور الدبكة" يوم الجمعة، وورشة "لياقة الدبكة" يوم السبت. جنبًاً إلى جنب: 

إيقاع، حركة، وتواصل. التكلفة: ٢٠ يورو للجلسة الواحدة، و٣٥ يورو للجلسة والورشة 
معًًا. التسجيل عبر الموقع الإلكتروني.

"مهرجان روج ساوند" - الموسيقي
مهرجان "روج ساوند" هو الأول من نوعه، يستمر لمدة يومين، ويربط بين ثقافة 

الموسيقى الكردية والمشهد الموسيقي الحضري. التذاكر متوفرة عبر الإنترنت وعند 
المدخل.

"امهرجان الدمبرة صوت الهوية" - 
يجتمع الموسيقيون وعشّّاق الموسيقى للاحتفال بموسيقى الدمبرة التقليدية، وخلق 

مساحة للتلاقي والتبادل الثقافي.

يوغا مع كاتيا كل يوم جمعة 

السبت ٢ آيــار
السبت ٩ آيــار

السبت ١٦ آيــار
١٧:٠٠ – ١٩:٠٠

 جديد: ابتداءًً
 من الجمعة ٨ آيــار

١٧:٠٠ – ١٨:٠٠

 جديد: ابتداءًً
من الجمعة ٨ آيــار

 ١٤:٠٠ – ١٦:٠٠
و ١٦:٣٠ ـ ١٨:٣٠

 الجمعة ٨ آيــار
١٩:٠٠ – ٢٢:٠٠

الدخول ابتداءًً ١٨:٣٠

الجمعة ١٥ آيــار
والسبت ١٦ آيــار

١٨:٣٠ – ٢٠:٣٠

السبت  ٢٣ آيــار
والأحد ٢٤  آيــار
١٤:٠٠ – ٢١:٠٠

 السبت ٣٠ آيــار
 ١٧:٠٠ – ٢١:٣٠

الدخول ابتداءًً ١٦:٣٠

المزيد من العروض

تواصل ـ فن ـ عمل اجتماعي
ملاحظة: نظرًاً للعطلة الرسمية، سيكون مركز أولمي ٣٥ مغلقًًا يوم الخميس الموافق ١٤ آيــار. 
سيُُقام مهرجان روج ساوند الموسيقي يومي السبت٢٣ آيــار والأحد٢٤ آيــار؛ أما باقي الفعاليات 

أُلُغيت.  فقد 

ساعات العمل

مقهى ٣٥
الأربعاء: ١٥:٠٠ – ٢٠:٣٠
الخميس:١٥:٠٠ – ٢٠:٠٠
الجمعة: ١٥:٠٠ – ٢٠:٠٠
السبت:  ١٤:٠٠ – ١٩:٠٠

خلال الفعاليات: حتى الساعة ٢١:٠٠

غرفة الملابس
الأربعاء: ١٥:٠٠ – ١٧:٠٠
الخميس:١٥:٠٠ – ١٨:٠٠
الجمعة: ١٥:٠٠ – ١٨:٠٠

نقطة لقاء #أوكرانيا
الأربعاء:  ١٥:٠٠ – ١٨:٠٠
الخميس: ١٥:٠٠ – ١٨:٠٠
الجمعة:  ١٥:٠٠ – ١٨:٠٠
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لإثنيـن ا
١٠:٠٠ – ١١:٣٠

وقتنا الخاص ـ لقاء العائلة الإبداعي 1
للعائلات مع الأطفال من عمر ٠ إلى سنة ونصف.

١٢:١٥ ـ ١٣:٣٠
يوغا الأم مع طفلها 1 

للأم مع طفلها لحد الستة أشهر.

١٥:٣٠ – ١٧:٠٠
وقت الإبداع 1 

لكل العائلة.

الثلاثـاء
١٠:٠٠ – ١٢:٠٠

مقهى العائلة متعدد الثقافات 1
للعائلات مع الأطفال من عمر ٠ إلى سنتين

قد تطرأ تغيرات. التحديثات اليومية تجدونها على موقعنا الالكتروني!

.Kastanienallee 1ـ فعاليات مقدمة من مركز العائلة في

 سيتم الإعلان عن أي تغيرات على:

www.pfh-berlin.de/de/familienzentrum-kastanienallee 

www.iranischegemeinde.org 2ـ

البرنامج
 الأسبوعي 

الأربعـاء
١٠:٠٠ – ١٢:٠٠

مقهى العائلة متعدد الثقافات 1
للعائلات مع الأطفال من عمر ٠ إلى سنتين.

١٥:٠٠– ١٧:٠٠
مرشدو الاندماج 2

الدعم والمعلومات حول الإقامة، دورات اللغة الألمانية، مركز 
العمل، مكتب الشؤون الاجتماعية، الحضانة، وغيرها. اللغات 

المتوفرة: الكردية، التركية، الفارسية )الفارسية/الداري(، 
الروسية، الأوكرانية. 

 ١٨:٠٠ – ٢٠:٠٠
ورشة تصليح الدراجات للجميع

نرحب بكل شخص بحاجة الى دراجة هوائية أو تحتاج 
دراجته للصيانة.

١٨:٠٠ – ٢١:٣٠
تجارب إبداعية على الورق والقماش في ورشة الطباعة
تطبيق تقنيات الطباعة المختلفة لإنشاء أعمالك الفنية 

الخاصة.
kunst@ulme35.de :التسجيل عبر البريد الإلكتروني

 ١٨:٣٠ – ٢٠:٠٠
مقهى اللغة

لكل من يرغب في ممارسة اللغة الألمانية واللعب وقضاء 
وقت ممتع.

.

لخميـس ا
١٣:٠٠ - ١٤:٣٠

 Kastanienallee دورات متنوعة ـ راجع موقع مركز عائلة
الإلكتروني.

١٥:٠٠ – ١٧:٠٠
مرشدو الاندماج 2

متوفر بالعربية، اللاتفية، الفارسية )الفارسية/الداري(، الروسية.

١٥:٠٠ - ١٧:٠٠
أيدٍٍ ملونة 1 

أشغال يدوية للأطفال من عمر ٢ إلى ٦ سنوات. 

١٥:٠٠ – ١٨:٠٣٠ /كل أول خميس من الشهر  
استشارات اجتماعية للمهاجرين الرجال من جمعية زاكي
متوفر بالعربية والألمانية لتحديد موعد الاتصال بالرقم: 

٠١٧٦٨٤٧٦٥٧٨٧ )من الساعة ١٦:٣٠، مقهى للرجال(

١٦:٠٠ – ١٨:٠٠
 uLMoToP!A

ورشة العمل للبناء والحرف المستدامة الدعوة مفتوحة للجميع

١٧:٠٠ – ١٨:٣٠ / كل ثان خميس بالشهر  
صالون الكتابة 

SchreibSalonUlme@web.de   تواصلوا واكتبوا معًًا. للتسجيل

١٧٠٠ – ١٩:٠٠/ كل أول وثالث خميس بالشهر
الحياكة والكروشيه والخياطة في الحديقة الشتوية

لقاء دافئ مع قهوة وأشغال يدوية بقيادة الجارة سيمون.

١٨:٠٠ – ٢٠:٠٠ / كل رابع خميس بالشهر
نادي ويست إند للتصوير الفوتوغرافي

اجتماع مفتوح لتبادل الخبرات بالتصوير.

١٨:٠٠ – ٢١:٠٠
استوديو مفتوح ـ التسجيل مطلوب

التسجيل، عبر البريد الإلكتروني: kunst@ulme35 أو عن 
طريق ٠١٧٩٩٤٠٧٧٩٥ )Elzbieta Latacz( )إلزيبيتا لاتاتش(

١٨:٣٠ – ٢٠:٣٠
Ulme-Chor – أصوات بلا حدود

كورال غنائي متعدد الثقافات. الدعوة مفتوحة.

١٩:٠٠ – ٢٠:٠٠/ كل أول وثالث خميس بالشهر
حي فيست إيند – لقاء الحي

لقاء مجتمعي. الدعوة مفتوحة.

لجمعـة ا
١٧:٠٠ – ١٨:٠٠

يوغا 
انضموا إلينا لساعة من اليوغا لتحسين مرونتكم وتقوية 

أجسامكم. يرجى إحضار سجادة اليوغا الخاصة بكم. التكلفة 
١٠ يورو، أو ٧ يورو للطلاب وكبار السن. اللغة: الألمانية.

١٧:٠٠ – ١٩:٠٠
أمسية الألعاب 

الجميع مدعو لحضور أمسية الألعاب. يمكنكم إحضار ألعابكم 
أو استعارتا  في أولمي ٣٥.

لسـبت ا
١٢:٠٠ – ١٤:٠٠

Back on Track ـ دعم التعلم 
يلتقي الأطفال بمرشديهم الذين يشرحون لهم المادة باللغتين 

الألمانية والعربية.

١٥:٠٠ – ١٧:٠٠
مقهى اللغة

لكل من يرغب في ممارسة اللغة الألمانية واللعب وقضاء 
وقت ممتع.

١٥:٠٠ – ١٨:٠٠
سينما الأطفال

نعرض أفلام للأطفال، وبعد ذلك نرسم معًًا. وفي نفس مقهى 
اللغة.

الأحـد
١١:٠٠ – ١٢:٣٠

«Cogito, ergo sum» ـ «أنا أفكر اذاًً أنا موجود»
حلقة نقاش مفتوحة حول الفلسفة. التسجيل عبر البريد 

philosophie@ulme35.de الإلكتروني

١٣:٠٠ – ١٦:٠٠ /آخر أحد من كل شهر 
نساء الأحد ـ ورشة عمل فنية للنساء


