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 برای دریافت 

اطلاعات بیشتر، 

نسخه‌های چندزبانه و 

به‌روزرسانی‌های جدید، 

لطفاً به وب‌سایت ما 

ULME35

facebook.com/Ulme35
@interkulturanstalten 

  »Dorf Westend« – دیدار همسایگان
گردهمایی یک‌ساعته برای نوشیدن قهوه یا چای و گفتگو درباره‌ی زندگی در محله و 
موضوعاتی که برای ما مهم است. این برنامه هر دو هفته یک‌بار پنج‌شنبه‌ها برگزار 

 می‌شود. برگزارکننده: همسایه فریدریکه
ثبت‌نام لازم نیست.

 UNTIL WE TALK – سینمای بین‌فرهنگی
فیلم مستندی از فلوریان مبس درباره‌ی رامی الهانان )اسرائیلی( و بسام آرامین 

)فلسطینی( که هر دو دختران خردسال خود را در درگیری‌های خاورمیانه از دست 
 داده‌اند و اکنون برای تفاهم بیشتر همکاری می‌کنند.

زبان: عربی و عبری زیرنویس: آلمانی   ثبت‌نام از طریق وب‌سایت

 »هر کسی قبر خودش را دارد« – تئاتر
 نمایشی تأثیرگذار درباره‌ی وطن، فقدان و آنچه باقی می‌ماند.

Flaschengeist برگزارکننده: گروه 
ثبت‌نام لازم نیست.

 Lila Veil – کنسرت
موسیقی آکوستیک همراه با عناصر الکترونیکی، الهام‌گرفته از ملودی‌های کودکی در 

 کوه‌های گرجستان.
ثبت‌نام از طریق وب‌سایت )الزامی نیست(.

 تئاتر بداهه
نمایشی خودجوش و سرگرم‌کننده که در لحظه و جلوی چشم تماشاگران شکل 

 می‌گیرد.
برگزارکننده: یولیوس   ثبت‌نام لازم نیست.

 .پنج‌شنبه، 05.02 
19:00–20:00 
ورود از 18:45

 .جمعه، 06.02
19:00–22:00 
ورود از 18:30

 .شنبه، 07.02
19:00–21:00 
ورود از 18:30

 .شنبه، 14.02
19:00–21:30 
ورود از 18:30

 .شنبه، 21.02
19:00–21:00 
ورود از 18:30

 دیدار – هنر – امور اجتماعی

ساعات کاری
	 کافه ۳۵

چهارشنبه:      ۱۵:۰۰ تا ۲۰:۳۰
پنج‌شنبه:       ۱۵:۰۰ تا ۲۰:۰۰
جمعه:          ۱۵:۰۰ تا ۲۰:۰۰
شنبه:           ۱۴:۰۰ تا ۱۹:۰۰

•
در رویدادها تا ساعت ۲۱:۰۰

	
انبار لباس

چهارشنبه:       ۱۵:۰۰ تا ۱۷:۰۰
پنج‌شنبه:        ۱۵:۰۰ تا ۱۸:۰۰
جمعه:           ۱۵:۰۰ تا ۱۸:۰۰

	 محل دیدار#اوکراین
چهارشنبه:       ۱۵:۰۰ تا ۱۸:۰۰
پنج‌شنبه:        ۱۵:۰۰ تا ۱۸:۰۰
جمعه:           ۱۵:۰۰ تا ۱۸:۰۰
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دوشنبه
۱۱:۳۰–۱۰:۰۰  

 گردهمایی خانواده‌ها
 برای خانواده‌ها با کودکان ۰ تا ۱٫۵ سال

۱۷:۰۰–۱۵:۳۰ 
 زمان خلاقیت

برای تمام اعضای خانواده

سه‌شنبه
 

۱۲:۰۰–۱۰:۰۰  
 کافه خانوادگی بین‌فرهنگی

 برای خانواده‌ها با کودکان ۰ تا ۲ سال

۱۵:۰۰–۱۴:۰۰ 
)BauchGefühl( احساس درونی 

 ذهن‌آگاهی و گفت‌وگو برای زنان باردار
 ثبت‌نام از طریق ایمیل:

familienzentrum-kastanienallee@pfh-berlin.de 

۱۷:۰۰–۱۶:۰۰ 
)In Verbindung( در ارتباط 

 آرامش و گفت‌وگو برای والدین تنها،
همراه با برنامه هم‌زمان برای کودکان

www.pfh-berlin.de/:1   برنامه‌های مرکز خانواده‌ی کستانین‌آله برای اطلاع از تغییرات احتمالی، لطفاً مراجعه کنید به

de/familienzentrum-kastanienallee

www.iranischegemeinde.org :2    اطلاعات بیشتر در

 برنامه 
هفتگی

  چهارشنبه
  

۱۲:۰۰–۱۰:۰۰ 
 کافه خانوادگی بین‌فرهنگی

 برای خانواده‌ها با کودکان ۰ تا ۲ سال

۱۷:۰۰–۱۵:۰۰ 
)Integrationslots:innen( راهنمایان ادغام 

 پشتیبانی و ارائه اطلاعات درباره اقامت،
دوره‌های زبان آلمانی، جاب‌سنتر، اداره امور اجتماعی، 

 مهدکودک و …
 زبان‌ها: کردی، ترکی، فارسی )فارسی/دَری(، روسی، اوکراینی

۱۷:۰۰–۱۵:۳۰ 
 گردهمایی خانوادگی چهارشنبه‌ها

 فضایی برای همه انواع خانواده‌ها با کودکان ۳ تا ۶ سال.
 تبادل نظر و شبکه‌سازی.

۱۸:۳۰–۱۷:۳۰ 
 یوگا

در یک ساعت یوگا به همراه تانیا، به‌صورت گروهی 
روی افزایش انعطاف‌پذیری کار می‌کنیم و بدن را تقویت 

 می‌کنیم.
 هزینه شرکت: ۱۰ یورو / ۷ یورو با تخفیف.

۲۰:۰۰–۱۸:۰۰ 
 کارگاه دوچرخه – برای همه آزاد

افرادی که به دوچرخه نیاز دارند یا می‌خواهند دوچرخه 
 خود را با راهنمایی تعمیر کنند، به‌گرمی دعوت می‌شوند.

۲۱:۳۰–۱۸:۰۰ 
 چاپ شاد در کارگاه چاپ

استفاده از تکنیک‌های مختلف چاپ و طراحی آثار هنری 
 شخصی.

kunst@ulme35.de :ثبت‌نام از طریق ایمیل 

۲۰:۰۰–۱۸:۳۰ 
 کافه زبان

برای همه کسانی که دوست دارند آلمانی صحبت کنند، 
بازی کنند و خوش بگذرانند.

۱۷:۰۰–۱۵:۰۰  
)Integrationslots:innen( راهنمایان ادغام 

پشتیبانی و ارائه اطلاعات درباره اقامت، جاب‌سنتر، اداره امور 
 اجتماعی، مهدکودک و غیره.

 زبان‌ها: عربی، لتونیایی، فارسی )فارسی/دری(، روسی.

 ۱۵:۰۰–۱۸:۳۰ / هر اولین پنج‌شنبه ماه
 مشاوره اجتماعی برای مهاجران مرد

انجمن ZAkï – آموزش و فرهنگ e.V. در روند ادغام حمایت 
ارائه می‌دهد. زبان‌ها: عربی، آلمانی. تعیین وقت از طریق: 

87 57 76 84 0176 
 )از ساعت ۱۶:۳۰ کافه مردان بدون نیاز به ثبت‌نام(

۱۸:۰۰–۱۶:۰۰ 
uLMoToP!A 

کارگاه ساخت‌وساز و کارهای دستی پایدار. این برنامه برای 
 همه آزاد است.

 ۱۷:۰۰–۱۸:۳۰ / هر دومین پنج‌شنبه ماه
سالن نویسندگی 

)از ۱۱.۰۹( نوشتن، خواندن و بررسی مشترک متن‌های 
SchreibSalon�  زندگینامه‌ای–تخیلی.ثبت‌نام از طریق ایمیل :

Ulme@web.de 

 ۱۷:۰۰–۱۹:۰۰ / هر اولین و سومین پنج‌شنبه ماه
 بافتنی، قلاب‌بافی و خیاطی در گلخانه

گردهمایی دوستانه همراه با قهوه و کارهای دستی؛ بافتنی، 
خیاطی و قلاب‌بافی در جمعی صمیمی، به سرپرستی همسایه 

 سیمونه.

 ۱۸:۰۰–۲۰:۰۰ / هر چهارمین پنج‌شنبه ماه
 باشگاه عکاسی وست‌اند

باشگاه عکاسی وست‌اند در کتابخانه Ulme35 گرد هم می‌آید 
 و به تبادل تجربه می‌پردازد.

۲۱:۰۰–۱۸:۰۰ 
 آتلیه آزاد با ثبت‌نام

 آزمایش تکنیک‌های مختلف هنری.
kunst@ulme35.de :ثبت‌نام از طریق ایمیل 

 یا تلفن: 0179 940 77 95 )الزبیتا(

۲۰:۳۰–۱۸:۳۰ 
 گروه کر Ulme35 — صداها بدون مرز

🎶                               

	  
۱۸:۰۰–۱۷:۰۰ 

 یوگا
در یک ساعت یوگا به همراه تانیا، به‌صورت گروهی روی 

 افزایش انعطاف‌پذیری کار می‌کنیم و بدن را تقویت می‌کنیم.
 هزینه شرکت: ۱۰ یورو / ۷ یورو با تخفیف.

۱۹:۰۰–۱۷:۰۰ 
 شب بازی

شب بازی برای همه آزاد است.

شنبه
۱۴:۰۰–۱۲:۰۰ 

 Back on Track – پشتیبانی آموزشی
کودکان با مربیان خود دیدار می‌کنند؛ مطالب درسی به 

 زبان‌های آلمانی و عربی توضیح داده می‌شود.

۱۷:۰۰–۱۵:۰۰ 
 کافه زبان

برای همه افرادی که علاقه دارند با هم به زبان آلمانی صحبت 
 کنند و بازی انجام دهند.

۱۸:۰۰–۱۵:۰۰ 
 سینمای کودک

فیلم‌هایی برای کودکان نمایش داده می‌شود. پس از آن با هم 
نقاشی می‌کنیم. هم‌زمان کافه زبان نیز برگزار می‌شود.

 
یکشنبه 

   
۱۲:۳۰–۱۱:۰۰  

 »می‌اندیشم، پس هستم«
 یک حلقه گفت‌وگوی آزاد فلسفی.

philosophie@ulme35.de :ثبت‌نام از طریق ایمیل 

 ۱۳:۰۰–۱۶:۰۰ / هر آخرین یکشنبه ماه
 Sonntagsfrauen — کارگاه هنری برای زنان

 در آتلیه Ulme35 برگزار می‌شود.
sonntagsfrauen2018@gmail.com :ثبت‌نام از طریق ایمیل

پنج‌شنبه جمعه


