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»قرية ويست إند« - لقاء الحي 
في "قرية ويست إند" نجتمع لمدة ساعة لتناول القهوة أو الشاي، ونتحدث عن كل ما 
يشغل بالنا، من الحياة في الحي إلى ما يميز ويست إند. يُعُقد اللقاء كل أسبوعين يوم 

الخميس، بتنظيم من جارتنا فريدريك. التسجيل غير مطلوب.

»حتى نتحدث« - سينما متعددة الثقافات 
فيلم وثائقي من إخراج فلوريان ميبس، يروي قصة الإسرائيلي رامي الحنان والفلسطيني 

بسام أرامين، اللذين فقدا ابنتيهما القاصرتين في صراع الشرق الأوسط، ويعملان معًًا في 
منظمة إسرائيلية–فلسطينية لتعزيز التفاهم. اللغات: العربية والعبرية؛ الترجمة: الألمانية. 

التسجيل عبر الموقع الإلكتروني.

»لكلٍّّ قبره« - مسرح
مسرحية مؤثرة عن الوطن والفقدان وما يتبقى بعدهما، من تقديم فرقة فلاشينجيست. 

التسجيل غير مطلوب.

"ليلا فيل" - حفل موسيقي
تستوحي الموسيقية الجورجية ليلا فيل موسيقاها من ألحان طفولتها في جبال جورجيا، 

حيث تمزج بين الأصوات الغنائية والعناصر الإلكترونية. التسجيل غير مطلوب.

"مسرح إرتجالي" - مسرح
المسرح الارتجالي ممكن، ويمكن أن يكون ممتعًًا للغاية. يتطور العرض بشكل عفوي 

أمام أعين الجمهور. فعالية من تنظيم يوليوس. التسجيل غير مطلوب.

الخميس ٥ فبراير
١٩:٠٠ – ٢٠:٠٠

الدخول ابتداءًً ١٨:٣٠

الجمعة ٦ فبراير
١٩:٠٠ – ٢٢:٠٠

الدخول ابتداءًً ١٨:٣٠

السبت ٧ فبراير
 ١٩:٠٠ – ٢١:٠٠

الدخول ابتداءًً ١٨:٣٠

 السبت ١٤ فبراير
١٩٠٠ – ٢١:٣٠

الدخول ابتداءًً ١٨:٣٠

السبت ٢١ فبراير
١٩:٠٠ – ٢١:٠٠

الدخول ابتداءًً ١٨:٣٠

تواصل ـ فن ـ عمل اجتماعي

ساعات العمل

مقهى ٣٥
الأربعاء: ١٥:٠٠ – ٢٠:٣٠
الخميس:١٥:٠٠ – ٢٠:٠٠
الجمعة: ١٥:٠٠ – ٢٠:٠٠
السبت:  ١٤:٠٠ – ١٩:٠٠

خلال الفعاليات: حتى الساعة ٢١:٠٠

غرفة الملابس
الأربعاء: ١٥:٠٠ – ١٧:٠٠
الخميس:١٥:٠٠ – ١٨:٠٠
الجمعة: ١٥:٠٠ – ١٨:٠٠

نقطة لقاء #أوكرانيا
الأربعاء:  ١٥:٠٠ – ١٨:٠٠
الخميس: ١٥:٠٠ – ١٨:٠٠
الجمعة:  ١٥:٠٠ – ١٨:٠٠
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لإثنيـن ا
١٠:٠٠ – ١١:٣٠
مجموعة العائلة 1

للعائلات مع الأطفال من عمر ٠ إلى سنة ونصف

١٥:٣٠ – ١٧:٠٠
فترة الإبداع بعد الظهر 1 

للعائلات

الثلاثـاء
١٠:٠٠ – ١٢:٠٠

مقهى العائلة متعدد الثقافات 1
للعائلات مع الأطفال من عمر ٠ إلى سنتين

١٤:٠٠ – ١٥:٠٠
الشعور الداخلي 1

اليقظة والتواصل مع النساء الحوامل.  التسجيل عبر البريد 
الالكتروني: 

familienzentrum-kastanienallee@pfh-berlin.de

١٦:٠٠ – ١٧:٠٠
التواصل 1 

استرخاء  وتبادل للآباء والأمهات العازبين، مع بالتوازي مع 
أنشطة للأطفال.

.Kastanienallee 1ـ فعاليات مقدمة من مركز العائلة في

 سيتم الإعلان عن أي تغيرات على:

www.pfh-berlin.de/de/familienzentrum-kastanienallee 

www.iranischegemeinde.org 2ـ

البرنامج
 الأسبوعي 

الأربعـاء
١٠:٠٠ – ١٢:٠٠

مقهى العائلة متعدد الثقافات 1
للعائلات مع الأطفال من عمر ٠ إلى سنتين

١٥:٠٠– ١٧:٠٠
مرشدو الاندماج 2

الدعم والمعلومات حول الإقامة، دورات اللغة الألمانية، مركز 
العمل، مكتب الشؤون الاجتماعية، الحضانة، وغيرها. اللغات 

المتوفرة: الكردية، التركية، الفارسية )الفارسية/الداري(، 
الروسية، الأوكرانية. 

 ١٥:٣٠ – ١٧:٠٠
تجمع الأربعاء للعائلات 1

مساحة لجميع أنواع العائلات التي لديها أطفال من عمر ٣ 
إلى ٦ سنوات. مساحة للتبادل والتواصل.

١٧:٣٠ – ١٨:٣٠
يوغا

انضموا إلى تانيا في جلسة يوغا لمدة ساعة لتعزيز مرونتكم 
وتقوية أجسامكم. رسوم الاشتراك ١٠ يورو أو ٧ يورو بسعر 

مخفّّض.

 ١٨:٠٠ – ٢٠:٠٠
ورشة تصليح الدراجات للجميع

نرحب بكل شخص بحاجة الى دراجة هوائية أو تحتاج 
دراجته للصيانة.

١٨:٠٠ – ٢١:٣٠
طباعة ممتعة في ورشة الطباعة

تطبيق تقنيات الطباعة المختلفة لإنشاء أعمالك الفنية 
الخاصة.

kunst@ulme35.de :التسجيل عبر البريد الإلكتروني

 ١٨:٣٠ – ٢٠:٠٠
مقهى اللغة

لكل من يرغب في ممارسة اللغة الألمانية واللعب وقضاء 
وقت ممتع.

لخميـس ا
١٥:٠٠ – ١٧:٠٠
مرشدو الاندماج 2

الدعم والمعلومات حول الإقامة، دورات اللغة الألمانية، مركز 
العمل، مكتب الشؤون الاجتماعية، الحضانة، وغيرها. اللغات 

المتوفرة: العربية، اللاتفية، الفارسية )الفارسية/الداري(، 
الروسية. 

١٥:٠٠ – ١٨:٠٣٠ /كل أول خميس من الشهر  
استشارات اجتماعية للمهاجرين الرجال

تدعم جمعية زاكي التعليم والثقافة والاندماج. اللغات 
المتوفرة: العربية، الألمانية لتحديد موعد يُرُجى الاتصال 

عبر الرقم: ٠١٧٦٨٤٧٦٥٧٨٧
)من الساعة ١٦:٣٠، مقهى للرجال بدون تسجيل(

١٦:٠٠ – ١٨:٠٠
uLMoToP!A ـ

 الخميس ١١ أيلول والجمعة ١٨ أيلول في عطلة الصيف
ورشة العمل للبناء والحرف المستدامة. الدعوة مفتوحة لجميع 

المهتمين.

١٧:٠٠ – ١٨:٣٠ / كل ثان خميس بالشهر  
صالون الكتابة 

اكتبوا، اقرأوا، وناقشوا نصوصًًا, سيرة ذاتية ورواية معًًا. التسجيل 
SchreibSalonUlme@web.de  عبر البريد الإلكتروني

١٧٠٠ – ١٩:٠٠/ كل أول وثالث خميس بالشهر
الحياكة والكروشيه والخياطة في الحديقة الشتوية

لقاء دافئ مع قهوة وأشغال يدوية - حياكة وخياطة وكروشيه 
في مجموعة ودية، بقيادة الجارة سيمون.

١٨:٠٠ – ٢٠:٠٠ / كل رابع خميس بالشهر
نادي ويست إند للتصوير الفوتوغرافي

اجتماع لنادي التصوير الفوتوغرافي في westend في مكتبة 
أولمي ٣٥ ونتبادل الخبرات سوياًً.

١٨:٠٠ – ٢١:٠٠
استوديو مفتوح ـ التسجيل مطلوب

تجربة تقنيات فنية مختلفة وتبادل الخبرات.
للتسجيل، يُرُجى التواصل عبر البريد الإلكتروني:
 kunst@ulme35 أو عن طريق ٠١٧٩٩٤٠٧٧٩٥

)Elzbieta Latacz( )إلزيبيتا لاتاتش(

١٨:٣٠ – ٢٠:٣٠
Ulme-Chor – أصوات بلا حدود

كورال غنائي متعدد الثقافات. الدعوة مفتوحة.

لجمعـة ا
١٧:٠٠ – ١٨:٠٠

يوغا
انضموا إلى تانيا في جلسة يوغا لمدة ساعة لتعزيز مرونتكم 

وتقوية أجسامكم. رسوم الاشتراك ١٠ يورو أو ٧ يورو بسعر 
مخفّّض.

١٧:٠٠ – ١٩:٠٠
أمسية الألعاب 

الجميع مدعو لحضور أمسية الألعاب. يمكنكم إحضار ألعابكم 
أو استعارتا  في أولمي ٣٥.

لسـبت ا
١٢:٠٠ – ١٤:٠٠

Back on Track ـ دعم التعلم 
يلتقي الأطفال بمرشديهم الذين يشرحون لهم المادة باللغتين 

الألمانية والعربية.

١٥:٠٠ – ١٧:٠٠
مقهى اللغة

لكل من يرغب في ممارسة اللغة الألمانية واللعب وقضاء 
وقت ممتع.

١٥:٠٠ – ١٨:٠٠
سينما الأطفال

نعرض أفلام للأطفال، وبعد ذلك نرسم معًًا. وفي نفس مقهى 
اللغة.

الأحـد
١١:٠٠ – ١٢:٣٠

«Cogito, ergo sum» ـ «أنا أفكر اذاًً أنا موجود»
حلقة نقاش مفتوحة حول الفلسفة. التسجيل عبر البريد 

philosophie@ulme35.de الإلكتروني

١٣:٠٠ – ١٦:٠٠ /آخر أحد من كل شهر 
نساء الأحد ـ ورشة عمل فنية للنساء

في استوديو أولمي ٣٥ في الطابق الأول.التسجيل عبر البريد 
 sonntagsfrauen2018@gmail.com الإلكتروني إلى


