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ULME35 
                                 جامعه —هنر  —دیدار 

                            ها أوقات برنامه
 

 محل توزیع لباس                       
 ۱۷:۰۰ — ۱۵:۰۰     هارشنبهچ      

شنبهنجپ            ۱۵:۰۰ — ۱۸:۰۰ 

 ۱۸:۰۰ — ۱۵:۰۰   جمعه          

ملاقات اوکراینی ها                مرکز  
 ۱۸:۰۰ — ۱۵:۰۰      هارشنبهچ              

شنبهپنج                  ۱۵:۰۰ — ۱۸:۰۰ 

 ۱۸:۰۰ — ۱۵:۰۰  معهج                 

برای معلومات بیشتر و زبان 
های دیگر به ساید ما مراجعه 
 نماید.                           

Ulme35 · Interkulturanstalten Westend e.V. 

    

facebook.com/Ulme35 

@interkulturanstalten 
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سینمای بین فرهنگی روباز-ــــ» Tschick» 

را با سرعت و بسیار  دورفولفگانگ هِرن پر فروش رُمانکارگردان فتح اکین 
 تاثیر گذار به فلم  در آورده است.

. ثبت نام از طریق ویب سایت. : آلمانیزبان و صدا : آلمانی ، زیر نویس   

 

۰۵.۰۹  جمعه،   

۲۰:۰۰—۲۲:۰۰  

۱۹:۳۰ورود از ساعت   

۰۶.۰۹  ،شنبه   

۱۳:۰۰—۱۶:۰۰  
 

کنسرت. «باغبانی مشترک، تقویت همبستگی «   

به کار ادامه می دهیم. «دوستانه» یکجا در باغ کار میکنیم و در حصار   

 ثبت نام لازم نیست.
، شنبه  

(۰۹)۲۷ــ۲۰ــ۱۳ــ۰۶  

۰۱۷:۰—۱۹:۰۰  
 

« ۳۵ورزش و سرگرمی ـــ شنبه ها در باغ اولمه »   

.برگزار کننده : ۱۴الی  ۱۰یکجا در باغ ورزش می نمایم برای همه از سن 
.  یوسرا مردانی، انجمن پروانه  

  ۱۳.۰۹،شنبه     .

۱۵:۰۰—۱۸:۰۰  

۱۵:۰۰ورود از ساعت   

ــــ جشن همسایگی« میز طولانی فرهنگ ها»   

 ما در میدان برانیتزر سفره پهن می کنیم! ثبت نام نیاز نیست.

Branitzer Platz,14050 Berlin  :محل دیدار 

  ۰۹۱۷.،چهار شنبه  

۱۷:۳۰—۱۹:۳۰  

۰۰۱۷:ورود از ساعت   

ــــ تمایش فلم و گفتگو« صندوق ادغام ضروری است»   

فلمی از رامین پروین در مورد اثر بخشی حمایت صندوق ادغام در پروژه 

 های ناحیه ، همراه با گفتگویی پیرامون آن. ثبت نام لازم نیست.

  ۱۸.۰۹،پنج شنبه  

۱۷:۰۰—۱۹:۰۰  

۱۶:۳۰ورود از ساعت   

ــــ نشست اطلاعاتی« خانه مشترک نسل ها در برلین»   

معرفی می کند   Ulme 35  ،  این پروژه را اکنون در Sonay soziales Leben e.V  

 جوانان با سالمندان یکجا زندگی می کنند ــــ با همی به جای تنهایی.

 ثبت نام لازم نیست. 

  ۲۶،۰۹،جمعه  

۱۸:۰۰— ۲۰:۰۰  

۱۸:۰۰ورود از ساعت   

نشست اطلاعاتی»  GemeinsamKiez» 

معرفی می کند:   GemainsamKiez  این پروژه ی .Plan B 2030 e.V انجمن   

 تشکیل گروه های هم خانه ای برای تقویت همسایگی و حمایت.

 ثبت نام لازم نیست. 

  ۲۷،۰۹،شنبه 

۱۶:۰۰— ۲۱:۰۰  

۱۶:۰۰ورود از ساعت   

ــــــ جشن دمبوره «موسیقی هزاره»   

معرفی می کند:   GemainsamKiez ،   راپروژه NOWRUZ Kulturkreis e.V  

به یک  شام پر از موسیقی و شعر هزاره دعوت میکند. هنرمندان آهنگ های هزاره 

 گی و نغمه های دمبوره را اجرا می کنند. ثبت نام لازم نیست.

 ثبت نام لازم نیست. 

نمحفل زبان/ گردهمایی زبا `(Cafe35) 

هارشنبهچ             ۱۵:۰۰ — ۲۰:۳۰ 

شنبهنجپ             ۱۵:۰۰ — ۲۰:۰۰ 

معهج                ۱۵:۰۰ — ۲۰:۰۰ 

شنبه                ۱۴:۰۰ — ۱۹:۰۰ 

باز است ۲۱:۰۰ها تا ساعت ر هنگام برنامهد . 



 

 

 
 
 

منظم های برنامه /ها فعالیت  

 

 

 

 

 
  یک شنبه                             

 «میاندیشم، پس هستم»۱۲:۳۰ —  ۱۱:۰۰
. ثبت نام از طریق:یک جلسهٔ بحث فلسفی باز  

 
 

 هر آخرین یکشنبهٔ ماه / ۱۶:۰۰ — ۱۳:۰۰ 

کارگاه هنری برای زنان —های زنان یکشنبه  
برگزار می شود.  در Ulme35 ) گارگاه هنری(  آتلیهٔ  در  

 :نام از طریق ایمیل ثبت

sonntagsfrauen2018@gmail.com 

  

(.                            ۱۱.۰۹) از  سالن نویسندگی
          شنبهٔ ماه هر دومین پنج / ۱۸:۳۰ — ۱۷:۰۰

خوانیم و نویسیم، میتخیلی می اینامه های زندگیبا هم متن
.کنیمدربارهٔ آن بحث می  

:نام از طریق ایمیلثبت  

 
 کارگاه هنری باز با ثبت نام

۱۸:۰۰ — ۲۱:۰۰ 
.های مختلف هنریامتحان کردن تکنیک . 

: نام از طریق ایمیلثبت  
: یا شمارهٔ تلفن  

 

(Ulme 35_Chor  ( گروه سرود ـــ صداها بی مرز    

۱۸:۳۰ — ۲۰:۳۰  
فرهنگی برای همه، جایی که هر کسی خوانی بینیک گروه هم

تواند با هم آواز بخواند و لذت ببردمی . 

 جمعه                                 

۱۹:۰۰   ــــ  ۱۷:۰۰     هاشب بازی  
.تواند شرکت کندمی همه باز است و هر کسی شب بازی برای  

 

برای همه باز است —کارگاه دوچرخه   

۲۰:۰۰ـــ   ۱۸:۰۰  
ی خواهد دوچرخههر کسی که نیاز به دوچرخه دارد یا می

 خود را زیر راهنمایی تعمیر کند، به گرمی دعوت میشود 

          ۲۱:۳۰ــ  ۱۸:۰۰  چاپ شاد در کارگاه چاپ
.های مختلف چاپ و طراحی آثار هنری شخصیتکنیککاربرد   

: نام از طریق ایمیلثبت  

                                                  ۲۰:۰۰ــــ   ۱۸:۳۰   گردهمایی زبان

برای همه افرادی که علاقه دارند یکجا آلمانی صحبت کنندبازی 
.کنند و لذت ببرند  

 

Der Fotoclub Westend انِدسی وِستکلوپ عکا /  

   های خود را باآیند و تجربهگردهم می ۳۵اولمهدر کتابخانهٔ 
.کنندتبادل می ودشمندان با گرمی دعوت میاز همهٔ علاقه   

هامهر سومین چهارشنبهٔ  / ۲۱:۰۰ — ۱۹:۰۰  

  پنج شنبه                                   

 دو شنبه                                     
 حلقه ای خانوده ها

  ۱۱:۳۰ــ  ۱۰:۰۰

با أطفال نوزاد الی یکنیم ساله برای فامیل ها همراه  

 

 ساعتی برای خلاقیت

۱۷:۰۰ـــ  ۱۵:۳۰  

 برای تمام از فامیل های محترم.

 

  سه شنبه                                      
 گردهمایی خانوادگی میانفرهنگی

۱۲:۰۰ــ  ۱۰:۰۰  
سال ۲تا  ۰ها با کودکان از برای خانواده  

 

یا   «الهام درونی» « مادرانهحس  » 

   ۱۵:۰۰ــ   ۱۴:۰۰

ار.آگاهی و تبادل تجربه برای زنان بارد ذهن   

ل :نام از طریق ایمی ثبت  

familienzentrum-kastanienallee@pfh-berlin. 

     

پیوندی محفل هم  

۱۷:۰۰ــــ  ۱۶:۰۰  

ی آرامش و تبادل تجربه برای والدین تنها، همراه با برنامه

.همزمان برای کودکان  

 

 

 
 

 
 

 

kunst@ulme35.de 

 

 چهار شنبه                                        

  فرهنگیخانوادگی میانگردهمایی 

  ۱۲:۰۰ـــ  ۱۰:۰۰

 برای فامیل ها همرا با اظفال نوزاد الی دو ساله 

 
« ادغام راهنمایان»( اعیهمیاران پیوند اجتم )» 

  ۱۷:۰۰ــــ   ۱۵:۰۰

های زبان آلمانی، کورس پشتیبانی و اطلاعات در مورد اقامت،

ی خدمات اجتماعی، کودکستان )کیتا( و سنتر، ادارهجاب

.غیره ها: کُردی، ترکی، فارسی )فارسی/دری(، روسی، زبان

.اوکراینی  

 

 

.                             اهها برای خانوادهشست چهارشنبهن
۱۷:۰۰ــــ ۱۵:۳۰  

 ۳یک فضای دوستانه برای همه ی أنواع خانواده ها با کودکانی بین 

سال. فرصت برای تبادل تجربه و شبکه سازی. ۶تا   

 

 

۱۵:۰۰                            همگرایی ) همیاران ادغام ( راهنمایان   

— ۱۷:۰۰ 
های زبان آلمانی، پشتیبانی و معلومات در مورد اقامت، کورس

سنتر، ادارهٔ امور اجتماعی، کودکستان و غیرهجاب . 
  ی.ها: عربی، لتَونی، فارسی )دری/فارسی(، روسزبان

 

 
 مشاوره اجتماعی برای مهاجران مرد

در روند ادغام  Zaki i Bildung und Kultur e.V انجمن 

همگرایی کمک میکند. به زبان های : عربی و آلمانی  /  

  ۸۷۵۷۷۶۸۴۰۱۷۶ساعت ملاقات از طریق شماره : 

( ثبت نام به بعد، کافهٔ مردانه بدون نیاز به ۱۶:۳۰ساعت  )ازا  

 ۱۵:۰۰ شنبهٔ ماه هر اولین پنج / ۱۸:۳۰ —   

SchreibSalonUlme@web.de 

kunst@ulme35.de 

0179 940 77 95 (Elzbieta) 

 

philosophie@ulme35.de 

۱۸:۰۰ــــ    ۱۶:۰۰   uLMoToP!A 

 کارگاه برای ساخت وساز و صنایع دستی پایدار.

 . برنامه برای همه باز است این

 

 شنبه                                         
 

 
بهدیدارِ خانوادگی روزهای چهارشن  

۱۵:۳۰ — ۱۷:۰۰ 
ساله، ۶تا  ۳ها با کودکان جایی برای همهٔ خانواده  

 .برای تبادل نظر و برقراری ارتباط

۱۸:۰۰ــــ   ۱۵:۰۰    سینمای کودکان   
و بعد با هم نقاشی  کنیمهایی برای کودکان پخش میما فیلم

کنیممی . 
.شودنیز برگزار می کافهٔ زبانهمزمان،   

  

ار ک                       کارگاه خلاقانه —ما  برلین از نگاه
.های خلاقانه و تبادل تجربهبا تکنیک . 

: نام از طریق ایمیلثبت  

kreative.workshops.ulme35@gmail.com 

 هر آخرین شنبهٔ ماه / ۱۸:۳۰ — ۱۷:۰۰

:۱وبسایت ،تغیرات کوتاه مدت از طریق Kastanienallee ای برنامه های مرکز خانوده  

www.pfh-berlin.de/de/familienzentrum-kastanienallee 

 

:۲وبسایت    www.iranischegemeinde.org 
     

mailto:familienzentrum-kastanienallee@pfh-berlin.ز
http://www.pfh-berlin.de/de/familienzentrum-kastanienallee
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