
Ulme35 · Interkulturanstalten Westend e.V.
Ulmenallee 35, 14050 Berlin

facebook.com/Ulme35
@interkulturanstalten 

mehr Informationen, 
weitere Sprachen, 
Aktualisierungen

ÖFFNUNGSZEITEN 

Café35
Mittwoch	 15:00 — 20:30
Donnerstag	 15:00 — 20:00
Freitag	 15:00 — 20:00
Samstag	 14:00 — 19:00

bei Veranstaltungen 	 bis 21:00

Kleiderkammer
Mittwoch	 15:00 — 17:00
Donnerstag	 15:00 — 18:00
Freitag	 15:00 — 18:00

Treffpunkt #Ukraine
Mittwoch	 15:00 — 18:00
Donnerstag	 15:00 — 18:00
Freitag	 15:00 — 18:00

ULME35
Begegnung — Kunst — Soziales

20
25

»Die Schwimmerinnen« — Interkulturkino
Bewegender Film der Regisseurin Sally El Hosaini über zwei 
syrische Schwestern. Erzählung nach wahren Begebenheiten. 
Im Anschluss findet ein Nachgespräch mit dem Schwimmtrainer 
der Schwestern statt. Für einen garantierten Platz Anmeldung via
Website.

»Gemeinsam gärtnern, Gemeinschaft stärken!« — Gartenaktionstag
Gemeinsam das Gartengelände der Ulme35 fit für Begegnungen 
und Austausch machen. Keine Anmeldung erforderlich.

»Purple Police« — Konzert
Eine mehrköpfige Band verzaubert zum Rhythmus von Soul,
Pop und Funk rundum Lieder der 70-iger bis heute. 
Keine Anmeldung erforderlich.

Am Fr.  18.04.2025 und Mo. 21.04.2025 bleibt die Ulme35 
aufgrund von Feiertagen geschlossen.

FREITAG, 04.04.
19:00—22:30

Einlass ab 18:30

SAMSTAG, 05.04.
13:00—16:00

FREITAG, 11.04.
18:00—20:00
Einlass ab 17:45
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FREITAG

15:45—16:45 
KiezKinderYoga - ab 6 Jahren
Spielerisch bei einer Stunde Yoga von Moment 
Mal e.V das eigene Körpergefühl stärken. An-
meldung per Mail an benjamin@moment-mal.org

17:00 —18:00
Yoga
Gemeinsam bei einer Stunde Yoga mit Nika an 
Beweglichkeit arbeiten und den Körper stärken. 

17:00 — 19:00
Spieleabend
Der Spieleabend ist offen für alle. Bringt Spiele 
mit oder leiht euch in der Ulme35 welche aus.

SAMSTAG

15:00 — 17:00
Sprachcafé
Für alle Menschen, die Lust haben, mitein ander 
deutsch zu sprechen und Spiele zu  spielen. 

15:00 — 18:00
Kinderkino
Wir zeigen Filme für Kinder. Danach malen wir 
gemeinsam. Parallel läuft das Sprach café. 

17:00 —18:30 / jeden letzten Samstag im Monat
Berlin durch unsere Augen - Kreativ-Workshop
Kreative Techniken & Austausch. Anmeldung per 
Mail an: kreative.workshops.ulme35@gmail.com

SONNTAG

11:00—12:30
»Cogito, ergo sum«
Eine offene Philosophie-Diskussionsrunde. 
Anmeldung per Mail an philosophie@ulme35.de

13:00 — 16:00 / jeden letzten Sonntag im Monat
Sonntagsfrauen — Kunstworkshop für Frauen
Im Atelier der Ulme35. Anmeldung per Mail an 
sonntagsfrauen2018@gmail.com

MONTAG

 10:00—11:30
Familienkreis 1
Für Familien mit Kindern von 0 bis 1,5 Jahren

15:30 — 17:30
Kreativnachmittag 1
Für die ganze Familie

DIENSTAG

10:00 — 12:00
Interkulturelles Familiencafé 1
Für Familien mit Kindern von 0 bis 2 Jahren

MITTWOCH

10:00 — 12:00
Interkulturelles Familiencafé 1
Für Familien mit Kindern von 0 bis 2 Jahren

15:00 — 17:00
Integrationslots:innen 2
Unterstützung und Informationen zu Auf enthalt, 
Deutschkurse, Jobcenter,  Sozialamt, Kita 
etc. - Sprachen: Kurdisch, Türkisch, Persisch 
(Farsi   / Dari) Russisch, Urkainisch. Termine per 
Mail an integrationslotsen@iranischegemeinde.de

17:00 —18:00
Yoga
Gemeinsam bei einer Stunde Yoga mit Nika an 
Beweglichkeit arbeiten und den Körper stärken. 

18:00 — 20:00
Fahrradwerkstatt - offen für Alle
Wer ein Fahrrad braucht oder das Eigene
unter Anleitung reparieren möchte, ist
herzlich eingeladen.

18:30 — 20:00
Sprachcafé
Für alle Menschen, die Lust haben, miteinander 
deutsch zu sprechen, Spiele zu spielen und 
Spaß zu haben.

19:00 — 21:00 / jeden 3. Mittwoch im Monat
Fotoclub Westend
Der Fotoclub Westend trifft sich in der 
Bibliothek der Ulme35 und tauscht Erfahrungen 
aus. — Interessierte sind herzlich eingeladen.

DONNERSTAG

15:00 — 17:00
Integrationslots:innen  2
Unterstützung und Informationen zu Auf
enthalt, Deutschkurse, Jobcenter,  Sozialamt, 
Kita etc. - Sprachen: Arabisch,  Lettisch, Persisch 
(Farsi   / Dari), Russisch. Termine per Mail an
integrationslotsen@iranischegemeinde.de

15:00 — 18:30 / jeden 1. Donnerstag im Monat
Sozialberatung für männliche Migranten
Der ZAkï - Bildung und Kultur e.V. unterstützt 
bei der Integration in Charlottenburg-Wilmers-
dorf • Sprachen: Arabisch, Deutsch 
Termine via 0176 84 76 57 87  
(ab 16:30 Männercafé ohne Anmeldung)

16:00 — 18:00
uLMoToP!A
Die Werkstatt für nachhaltiges Bauen und 
 Basteln. Das Angebot ist offen für alle. 

18:00 —21:00
Happy Printing in der Druckwerkstatt
Anwendung verschiedener Drucktechniken 
und Gestaltung eigener Kunstwerke. 
Anmeldung per Mail an kunst@ulme35.de.
(Bei Interesse und nach Vereinbarung auch 
Mittwoch und/oder Freitag)

18:00 — 21:00
Offenes Atelier mit Anmeldung
Ausprobieren verschiedener künstlerischer 
Techniken und Austausch von Erfahrungen. 
Anmeldung per Mail an kunst@ulme35 oder via 
0179 940 77 95 (Elzbieta Latacz)

18:30 — 20:30
Ulme-Chor — Stimmen ohne Grenzen
Ein interkultureller Mitsing-Chor für alle.

1  Angebote des Familienzentrums Kastanienallee, Kurzfristige Ände- 

      rungen via: www.pfh-berlin.de/de/familienzentrum-kastanienallee

2  www.iranischegemeinde.org

REGELMÄSSIGE
ANGEBOTE 




