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mehr Informationen, 
weitere Sprachen, 
Aktualisierungen

ÖFFNUNGSZEITEN 

Café35
Mittwoch 15:00 — 20:30
Donnerstag 15:00 — 20:00
Freitag 15:00 — 20:00
Samstag 14:00 — 19:00

bei Veranstaltungen  bis 21:00

Kleiderkammer
Mittwoch 15:00 — 17:00
Donnerstag 15:00 — 18:00
Freitag 15:00 — 18:00

Treffpunkt #Ukraine
Mittwoch 15:00 — 18:00
Donnerstag 15:00 — 18:00
Freitag 15:00 — 18:00

ULME35
Begegnung — Kunst — Soziales

20
24

»Women and War #1« — Gespräch
Dr. Eman Alethary aus dem Jemen und Dr. Ishraga Mustafa Hamid 
aus dem Sudan sprechen über die Auswirkungen aktueller 
Kriege auf Frauen in ihren Heimatländern. Veranstaltung von Ibn 
Rushd Lectures. Anmeldung via Mail contact@ibn-rushd.org.
 
»Mach was draus!« — Upcycling Workshop
Unter Begleitung kreativ in die Welt des Upcycling eintauchen 
und aus gesammelten Materialien etwas Neues zaubern. Eine 
Anmeldung ist nicht erforderlich.

»Mobilität im Alter« — Informationsveranstaltung
Mit der Kontaktstelle Pflegeengagement und dem Mobilitäts-
hilfedienst Charlottenburg-Wilmersdorf erfahren wie es klappt 
auch im Alter noch mobil zu bleiben! Anmeldung bis 31.10. via Mail 
pflegeengagement@sekis-berlin.de oder +49 30 890 285 35.

»Übersetzung als Brücke« — Lesung
Lesung des kurdischen Autors Tengezar Marînî, moderiert von 
Rojda Yaşik, zur Horen-Ausgabe »Lebendig – durch alle 
Verbote hindurch«. Veranstaltung von Mittani Kunst- und Kultur-
zentrum e.V.. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

»Reise in die Seele des Bandoneons« — Salonkonzert
Bandoneonist Leonel Gasso verzaubert mit virtuosen 
Tangoklängen und Leidenschaft die Räume der Ulme35. 
Veranstaltung von ArtSalon. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

»Einbruchschutz« — Informationsveranstaltung
Gemeinsam mit dem Landeskriminalamt Berlin zeigen wir, wie 
das eigene Zuhause vor Einbrüchen geschützt werden kann. 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

»Jeder hat sein eigenes Grab« — Theaterstück
Berührendes und feinfühliges Theaterstück als Gastspiel des 
Ensemble Flaschengeist über Heimat, Verlust und das, was bleibt. 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

FREITAG, 08.11.
19:00—21:00

Einlass ab 18:30

SAMSTAG, 
09.11., 16.11. & 23.11.

12:00—18:00

MITTWOCH, 13.11.
15:00—17:00

in der Seniorenwohnanlage Ulmeneck, 

Eingang Eschenallee 8, 

14050 Berlin

SAMSTAG, 16.11.
18:00—19:30

Einlass ab 17:30

DONNERSTAG, 21.11.
19:00—20:30

Einlass ab 18:30

MITTWOCH, 27.11
15:00—17:00

FREITAG, 29.11.
19:00—21:00

Einlass ab 18:30

N
O

V
EM

B
ER

V
ER

A
N

S
TA

LT
U

N
G

EN



FREITAG

17:00 —18:00
Yoga
Gemeinsam bei einer Stunde Yoga mit Nika an 
Beweglichkeit arbeiten und den Körper stärken. 

17:00 — 19:00
Spieleabend
Der Spieleabend ist offen für alle. Bringt Spiele 
mit oder leiht euch in der Ulme35 welche aus.

SAMSTAG

15:00 — 17:00
Sprachcafé
Für alle Menschen, die Lust haben, mitein ander 
deutsch zu sprechen und Spiele zu  spielen. 

15:00 — 18:00
Kinderkino
Wir zeigen Filme für Kinder. Danach malen wir 
gemeinsam. Parallel läuft das Sprach café. 

17:00 —19:00 / jeden 2. & 4. Samstag im Monat
Kreativ-Workshop
Kreative Techniken & Austausch. Anmeldung per 
Mail an: kreative.workshops.ulme35@gmail.com

SONNTAG

11:00—12:30
»Cogito, ergo sum«
Eine offene Philosophie-Diskussionsrunde. 
Anmeldung per Mail an philosophie@ulme35.de

circa 12:00 / jeden 1. Sonntag im Monat
Museumsbesuch — Gemeinsam Kunst erleben
Eintritt frei. Anmeldung per Mail an museumbe-
such@gmail.com oder via 0177 511 75 87 (Naji)

13:00 — 16:00 / jeden letzten Sonntag im Monat
Sonntagsfrauen — Kunstworkshop für Frauen
Im Atelier der Ulme35 im 1. Stock. Anmeldung 
per Mail an sonntagsfrauen2018@gmail.com

MONTAG

10:45 — 12:00, ab 21.10. von 10:00—11:30
Familienkreis 1
Für Familien mit Kindern von 0 bis 1,5 Jahren

15:30 — 17:30
Kreativnachmittag 1
Für die ganze Familie

DIENSTAG

10:00 — 12:00
Interkulturelles Familiencafé 1
Für Familien mit Kindern von 0 bis 2 Jahren

MITTWOCH

10:00 — 12:00
Interkulturelles Familiencafé 1
Für Familien mit Kindern von 0 bis 2 Jahren

15:00 — 17:00
Integrationslots:innen 2
Unterstützung und Informationen zu Auf enthalt, 
Deutschkurse, Jobcenter,  Sozialamt, Kita 
etc. - Sprachen: Kurdisch, Türkisch, Persisch 
(Farsi   / Dari) Russisch, Urkainisch. Termine per 
Mail an integrationslotsen@iranischegemeinde.de

18:00 — 20:00
Fahrradwerkstatt für Geflüchtete
Wer ein Fahrrad braucht oder eines hat, das 
repariert werden muss, ist herzlich eingeladen.

18:00 — 21:00
Raum für Kunst — Atelierkurs
Professionelle Künstlerinnen vermitteln 
 grundlegende Kunsttechniken. Anmeldung per 
Mail an kunst@ulme35.de oder via 
0157 34 86 38 32

18:00 —21:00
Einführung in Drucktechniken
Kennenlernen verschiedener Drucktechniken 
und künstlerischer Druck-Kompositionen.
Anmeldung per Mail an kunst@ulme35.

18:30 — 20:00
Sprachcafé
Für alle Menschen, die Lust haben, mitein ander 
deutsch zu sprechen, Spiele zu spielen und 
Spaß zu haben.

19:00 — 21:00 / jeden 3. Mittwoch im Monat
Fotoclub Westend
Der Fotoclub Westend trifft sich in der 
 Bibliothek der Ulme35 und tauscht Erfahrungen 
aus. — Interessierte sind herzlich eingeladen.

DONNERSTAG

15:00 — 17:00
Integrationslots:innen  2
Unterstützung und Informationen zu Auf-
enthalt, Deutschkurse, Jobcenter,  Sozialamt, 
Kita etc. - Sprachen: Arabisch,  Lettisch, Persisch 
(Farsi   / Dari), Russisch. Termine per Mail an
integrationslotsen@iranischegemeinde.de

15:00 — 18:30 / jeden 1. Donnerstag im Monat
Sozialberatung für männliche Migranten
Der ZAkï - Bildung und Kultur e.V. unterstützt 
bei der Integration in Charlottenburg-Wilmers-
dorf • Sprachen: Arabisch, Deutsch 
Termine via 0176 84 76 57 87  
(ab 16:30 Männercafé ohne Anmeldung)

16:00 — 18:00
uLMoToP!A
Die Werkstatt für nachhaltiges Bauen und 
 Basteln. Das Angebot ist offen für alle. 

18:00 —21:00
Offene Druckwerkstatt mit Anmeldung
Anwendung verschiedener Drucktechniken 
und Gestaltung eigener Kunstwerke. 
Anmeldung per Mail an kunst@ulme35.de.

18:00 — 21:00
Offenes Atelier mit Anmeldung
Ausprobieren verschiedener künstlerischer 
Techniken und Austausch von Erfahrungen. 
Anmeldung per Mail an kunst@ulme35 oder via 
0179 940 77 95 (Elzbieta Latacz)

18:30 — 20:30
Ulme-Chor — Stimmen ohne Grenzen
Ein interkultureller Mitsing-Chor für alle.

1 Angebote des Familienzentrums Kastanienallee, Kurzfristige Ände- 

      rungen via: www.pfh-berlin.de/de/familienzentrum-kastanienallee

2 www.iranischegemeinde.org

REGELMÄSSIGE
ANGEBOTE 


